
¡Despertar en Merzouga!
“Explorando la mágica práctica del Yoga en el 

Desierto de Marruecos”
(7 días / 6 noches) 10 plazas   

20-26  Agosto 2024

03-09 Septiembre 2024

¿ Le permites a tu cuerpo el descanso que necesitas? ¿ Quieres comenzar a 
cuidar más tu salud, pero no sacas tiempo con tanto estrés diario, 

obligaciones, trabajo, familia, y sabes que estás necesitando un cambio 
porque si no te va a dar algo y no sabes por donde empezar?



Te propongo un plan de 7 días para mejorar tu estilo de vida:

Descubre la paz interior y comienza a darle movimiento y flexibilidad a tu cuerpo 
través del yoga y la meditación en el desierto y sumérgete en una experiencia única 

que te revitalizará y renovará, que cuando regreses a casa no te van a conocer!

Olvídate de las típicas fotos en el desierto  para tu Instagram o Facebook . Este viaje no 
se trata de fingir una vida aventurera. Se trata de una inmersión profunda en el 

destino y en tu ser, un viaje de transformación personal en un escenario mágico: las 
dunas doradas del desierto más famoso de Marruecos.

Si tu corazón palpita con la idea de desconectarte del ruido, de comenzar a practicar  
yoga, re-conectar con tu esencia y despertar  tu máximo potencial, entonces estás en 

el lugar indicado.

Pero antes Pregúntate....

Si has respondido sí a algunas de las preguntas, entonces esta experiencia de viaje con prácticas de 
yoga puede ser la adecuada para tí en estos momentos.

Ahora te voy a llevar a realizar  un trabajo de visualización ¿ Me acompañas?

Imagina la suave brisa acariciando tu rostro mientras te encuentras en medio del vasto 
desierto, rodeado de dunas que se extienden hasta donde alcanza la vista. El sol se alza 
majestuoso en el horizonte, iluminando el paisaje con tonos dorados que danzan en la 

arena. Estás allí, en un lugar donde el tiempo parece detenerse, donde el silencio del 
desierto susurra antiguos secretos y la paz se convierte en tu compañera constante.

¿He sentido el deseo de escapar del ajetreo diario y conectar con mi esencia?
¿Anhelo un espacio donde la paz y la tranquilidad me permitan renovar mi energía 
y encontrar claridad mental?
¿Quiero desafiar a mi cuerpo y descubrir la fuerza y la flexibilidad que habitan en 
mi interior?
¿Busco una experiencia única que me inspire y me ayude a crecer como persona?



Ahora cierra los ojos e imagina que estás desplegando tu esterilla de yoga en este 
escenario mágico, donde cada postura se convierte en un baile con la naturaleza, 

donde el movimiento fluye en armonía con el ritmo del desierto. Sientes la tierra bajo 
tus pies descalzos, te conectas con su energía primordial, y permites que el yoga te 

lleve a un estado de profunda calma y equilibrio.



A tu alrededor, el desierto se convierte en tu santuario, tu templo sagrado donde cada 
respiración se funde con el aire puro y cada postura te acerca un poco más a tu 

verdadero ser. En este lugar, el yoga deja de ser solo una práctica física; y se convierte 
en un viaje interior, una exploración de los rincones más profundos de tu alma.

Imagina los amaneceres dorados y los atardeceres que pintan el cielo de tonos cálidos, 
mientras practicas yoga bajo la mirada atenta del sol y la luna. Cada momento se 

convierte en una celebración de la vida, una oportunidad para reconectar contigo y 
con el universo que te rodea.

Y cuando el día llegue a su fin, te sumergirás en la magia de las noches bajo un manto 
de estrellas que parecen susurrarte secretos ancestrales. Aquí, en este lugar sagrado, 
encontrarás la paz que tanto anhelas, la claridad que tanto necesitas, y el amor que 

siempre ha estado dentro de ti.



Y ahora ya puedes salir de este mágico momento y darte la 
oportunidad de  experimentar todo lo que has visualizado

Esta es la experiencia de viaje a  Marruecos que vas a vivir,  llena de colores 
vibrantes, sabores exóticos y paisajes impresionantes. Cada momento 

estará lleno de magia y aventura.

Pero antes de entrar en más detalles, voy a contarte quien soy yo!

 Mi nombre es Rosa, y soy la organizadora de esta maravillosa vivencia. Ya  desde niña, 
el deseo de explorar el mundo era una llama ardiente en mi corazón.  

Tras completar mis estudios en Turismo y pasar años inmersa en el ruido de la ciudad, 
pegado el culo a una silla en una oficina, horarios partidos, trabajo todos los fines de 
semana,  sentía que no era la vida que quería llevar, me sentía estresada, triste, vacía, 
esto no podía ser la vida!  Mis días eran monótonos, trabajo, hacer la compra, comidas 
y que más te voy a decir que tu no sepas! , pero mi alma ansiaba algo más profundo, 
más auténtico. 

Me decía: Y ya está, esto es todo en la vida?

Fue entonces cuando decidí dar un salto, romper con todo y salir de mi zona de 
“inconfort” . 

Dejé mi trabajo, mi pareja, dejé Madrid, y me fui a vivir a Inglaterra. No fue nada fácil, 
pero si quieres cambios, tienes que tomar acción y moverte.

Todo requiere esfuerzo, tiempo y adaptación. Después de estar un año en Inglaterra, 
me tomé unas vacaciones para hacer un retiro de yoga  en Bali y viajar sola.  Allí fue 
donde descubrí  mi propósito, quería organizar viajes que ayudaran a las personas en 
la misma situación que yo, a encontrarse así mismas, practicar yoga,  conectarse con 
otras personas en un ambiente seguro y enriquecedor. Así nació la idea de organizar  
viajes de autor especializados en retiros para todo aquel que busca aventuras 
transformadoras, mejorar su bienestar y  crecimiento personal. 

 Con cada destino que elijo, me esfuerzo por crear una experiencia única y 
significativa, donde la autoexploración y el crecimiento personal sean el centro de 



cada viaje.

Cada día me siento agradecida por haber descubierto mi pasión y por tener la 
oportunidad de ayudar a otros a vivir experiencias inolvidables mientras descubren lo 
mejor de sí mismos.

En esta experiencia  vas a crear un espacio sagrado, desconectar del ruido 
de tu entorno y volver a tí,  a través de herramientas como el  yoga, la 

meditación y el arte de dejarte sorprender 

Y finalmente, es hora de entrar en los detalles de esta experiencia:

¡Prepárate para vivir una experiencia inolvidable!

Durante nuestro viaje, te espera una variedad de actividades emocionantes que te 
conectarán con la esencia misma de este magnífico lugar, nos conectaremos con la 

inmensidad de la naturaleza  combinando sesiones de yoga al amanecer y al atardecer 
en medio del impresionante paisaje, meditaciones para nutrir nuestro ser bajo un cielo 



estrellado. Realizaremos excursiones para explorar la cultura y la historia de 
Marruecos contribuyendo a su desarrollo de una manera sostenible.. Te 

acompañaremos en caminatas por dunas doradas, visitas a antiguas ciudades y 
encuentros con tribus locales,  además de Pueblos Auténticos y conocer la cultura 
bereber de cerca, visitando familias nómadas, grupo musical de Ganawa y muchas 

cosas más que no podrás olvidar y que descubrirás allí...

¡Déjate sorprender!

Practicaremos Rituales al Amanecer y rutinas diarias de Yoga en Riads Auténticos: 
En el tranquilo ambiente de los riads tradicionales, encontrarás paz y armonía 
mientras te sumerges en la práctica del yoga para purificar el cuerpo y activar 
nuestro poder personal y tu bienestar.



Exploraremos el Desierto entre Dunas: Nada se compara con la experiencia de 
estar rodeado de majestuosas dunas que parecen tocar el cielo. Aquí, encontrarás 
un espacio para conectar contigo mismo y con la inmensidad del paisaje.



Disfrutaremos de Amaneceres y Atardeceres Mágicos: Cada amanecer y atardecer 
en el desierto es una obra maestra de la naturaleza, una oportunidad para 
conectarte con tu cuerpo y alma mientras el sol pinta el cielo con tonos dorados y 
rosados.



Contemplaremos las Estrellas en la Noche del Desierto: Bajo el manto de estrellas 
del desierto, vas a encontrar un universo de paz y serenidad. Observa la 
inmensidad del cosmos y déjate llevar por la magia de la noche.



Visitaremos Familias Nómadas: vas a descubrir el estilo de vida de las familias 
nómadas del desierto, conocer sus tradiciones y costumbres, y sumergirte en una 
cultura rica y fascinante.



Exploraremos Pueblos y Mercados Auténticos:  vas a sumergirte  en la autenticidad de los 
pueblos y mercados locales, donde encontrarás colores, aromas y sabores que van 
a estimular tus sentidos y te llevarán a un viaje sensorial único. 



Experimentaremos Trekking con Dromedarios:  te vas a embarcar en una aventura inolvidable a 
través del desierto de El Erg Chebbi, mientras los dromedarios te llevan en un viaje lleno de 
descubrimientos y paisajes impresionantes.



En el horizonte, las montañas del Atlas se alzan majestuosamente, creando un telón de 
fondo impresionante. Puedes oler las especias en el aire, una mezcla de comino, canela 
y azafrán, mientras paseas por los mercados locales, donde artesanos venden sus 
productos hechos a mano, desde alfombras hasta joyería.

Al atardecer, el sol pinta el cielo con tonos anaranjados y rosados, y la ciudad se 
envuelve en una tranquilidad mágica. Sentado en una terraza, disfrutando de un té de 
menta, sientes cómo el tiempo se detiene, permitiéndote absorber cada detalle de este 
lugar encantador.

Vas a conocer  Ouarzazate  en dirección a Marrakech, también conocida como "La 
Puerta del Desierto", es un oasis en el sur de Marruecos que te cautivará con su rica 
historia, cultura y paisajes impresionantes. Imagina caminar por sus estrechas 
calles bordeadas de edificios de adobe, cada uno contando historias de tiempos 
antiguos. Las Kasbahs, con sus murallas imponentes, te transportarán a una época 
de sultanes y caravanas. Los colores terrosos de las construcciones contrastan 
maravillosamente con el cielo azul y el verde de las palmeras que salpican el 
paisaje.



Prepárate para perderte entre zocos bulliciosos, donde la artesanía local te cautivará 
con sus formas, texturas y colores. Déjate llevar por la algarabía de los encantadores de 
serpientes, los acróbatas y los cuentacuentos, y disfruta de un té a la menta en una 
terraza con vistas a la Plaza Jemaa el-Fnaa, corazón palpitante de la ciudad.

Tras las huellas de caravanas legendarias, abandonamos Ouarzazate y nos 
adentramos en un viaje hacia Marrakech, la Perla Roja, donde la magia se respira 
en el aire. Imagina adentrarte en la Medina, un laberinto de callejones 
serpenteantes que te transportarán a un mundo de tesoros ocultos, aromas 
embriagadores y colores vibrantes.



¿Cuáles son los beneficios que obtendrás?

¡QUIERO IR!

Para obtener más información sobre este viaje, programa ahora una reunión 
de 10 minutos conmigo para verificar la disponibilidad y obtener más 

detalles del viaje.

¡HAZ CLIC AQUÍ PARA AGENDAR UNA REUNIÓN CONMIGO!

¿ QUE INCLUYE ?

Vas a conectar con un grupo de personas afines a ti, aventureras,  con las mismas 
curiosidades y muchas ganas de reir.

Vas a mejorar tu salud física y mental: El yoga te ayudará a fortalecer tu cuerpo, aumentar tu 
flexibilidad y reducir el estrés.
Experimentar paz interior: La energía del desierto y las prácticas de yoga te van a  ayudar a 
encontrar la calma y la claridad mental que tanto quieres.
Conectar contigo mismo: vas a disfrutar de un espacio de introspección y reflexión para 
descubrir tu verdadero potencial.
Conoce gente nueva: Comparte esta experiencia única con un grupo de personas afines que 
buscan el bienestar y la conexión.
Y sobre todo, este destino va a pasar por tí  y no tú por el destino......

Viaje en grupo privado. 

https://calendly.com/renaceviajandoexperiencias/viaje-a-marruecos-despertar-en-merzouga


¿ QUE NO INCLUYE?

 Todo diseñado con todo el amor del mundo  para inspirar tu alma y renovar tu espíritu.

¡Y esto es solo el comienzo!

 Nuestro viaje estará lleno de sorpresas, aventuras y momentos mágicos que te dejarán con 
recuerdos para toda la vida.

Precio Especial 
Debido a la naturaleza exclusiva de nuestra experiencia y al tamaño reducido del grupo, he creado un 

precio especial para ti y para los pocos afortunados que se unan a esta aventura única. 

Precio por persona 890€ 
Si reservas antes del 01 Agosto el precio es .............................................790€

Este precio es en habitación compartida, en caso de querer habitación individual, consultar 

 Transporte confortable con A/C. 
 Traslados aeropuertos
 Visita guiada en Fez (programada el día de llegada o el de 
saludarte, según los vuelos). 
 1 Noche con desayuno en Hotel Fez. 
 2 Noche con cena y desayuno en Hotel frente de las dunas. 
 1 Noche con cena y desayuno en Ouarzazate. 
1 Noche con desayuno en Marrakech
 1 Noche con cena y desayuno en Campamento superior (cada  carpa tiene ducha y baño privado 
a dentro). 
 Excursión en dromedario (1 dromedario por persona). 
 Excursión en 4x4 ( visita a los pueblos pueblos bereberes ). 
 Fiesta y música bereber en el campamento. 
Rituales Sagrados y Rutinas diarias de yoga y meditación para tu bienestar
Guía de habla castellana
Mi acompañamiento durante toda la experiencia
Alguna sorpresa que  será desvelada en destino

Billetes aéreos. Una vez confirmada tu reserva, te asesoraré sobre que vuelo comprar para viajar 
en grupo.
Comidas no especificadas en el programa.
Seguro de asistencia en viaje. Obligatorio ( entre 15€ - 30€ según cobertura elegida )



suplemento. 

¡Plazas Limitadas! 

Las plazas son limitadas, así que te recomiendo reservar tu plaza lo antes posible para asegurar tu 

participación en esta experiencia inolvidable. 

¡Asegura tu Aventura!

 ¿Estás listo/a para vivir esta experiencia inolvidable?

Si todo todo lo que te he contado, resuena contigo, y eres de aquellas almas aventureras que buscan 
una experiencia  y profunda de crecimiento personal y conexión espiritual, sueles practicar  yoga y 
meditación, te sientes atraíd@ por otras culturas, el mundo árabe y los pueblos del desierto 

y quieres conocer Marruecos de una manera diferente entonces eres  el elegid@ para formar 
parte de esta aventura transformadora.

Antes de continuar y entrar en los detalles de esta inversión, voy a contarte algunos aspectos 
particulares y únicos de nuestra experiencia en el desierto que debes tener en cuenta:

Diseño y Organización Personalizada:

No soy guía turística, ni agencia de viajes, sino más bien la diseñadora y organizadora detrás de esta 
aventura. Mi enfoque se centra en crear un ambiente auténtico y transformador donde puedas 

sumergirte  en la magia y belleza del destino

Participación Activa y Comunitaria:

No seré la líder que dirige el viaje de manera autoritaria. Mi objetivo es fomentar la participación 
activa de todos los participantes. Se trata de crear una energía de grupo bonita y que todos fluyamos 

en armonía.

Transporte Privado y Aventuras Adicionales:

Nos desplazaremos en transporte privado, pero también habrá momentos en los que nos 

aventuraremos a pie para sumergirnos completamente en la experiencia del desierto. Estas pequeñas 
aventuras adicionales añadirán un toque extra de emoción y autenticidad a nuestro viaje.

“Estos aspectos especiales están diseñados para brindarte una experiencia única y 
significativa”. 



¡Prepárate para una aventura que te cambiará la vida!

Claro, y te estarás preguntando, suena muy bien , pero:

 ¿Cuál será mi  inversión en esta experiencia transformadora? 

Como creo en la magia de los grupos pequeños, se crea más intimidad y con más flexibilidad, es por 

eso que he limitado el tamaño del grupo a un mínimo de 6 y máximo de 10 participantes, para que  
puedas sumergirte por completo en la belleza del desierto y disfrutar de una experiencia mas 
cercana con tus compañeros de viaje.

PINCHA  EN ESTE  ENLACE PARA OBTENER MAS INFORMACIÓN SOBRE 
ESTA EXPERIENCIA Y VER PLAZAS DISPONIBLES

Debido a que el precio varía en función del número de participantes, programa ahora una 
video llamada conmigo para recibir un presupuesto personalizado y adaptado al grupo,  

resolver todas tus dudas y contarte más detalles sobre el viaje.

¡HAZ CLIC AQUÍ PARA AGENDAR UNA REUNIÓN CONMIGO!

¡Plazas Limitadas!

Las plazas son limitadas, así que te  recomiendo reservar tu plaza lo antes posible para asegurar tu 
participación en esta experiencia inolvidable. 

¡Asegura tu Aventura!

Para confirmar tu plaza y comenzar este viaje transformador, sigue estos sencillos pasos:

Agenda una llamada o video llamada personalizada:

Haz clic ahora en este enlace para programar una video llamada conmigo,  y confirmar 

disponibilidad del viaje, así como responder cualquier duda que puedas tener.

Confirma tu Plaza con un Depósito de 100€:

Una vez que hayamos hablado y estés listo/a para embarcarte en esta aventura, confirma tu plaza 

con un pequeño depósito de 100€ que se descontará del precio final de este viaje . Este depósito 
asegurará tu participación en el grupo y te garantizará tu experiencia. El resto se pagará en destino.

¡No esperes más para vivir esta aventura única y emocionante! 

https://calendly.com/renaceviajandoexperiencias/viaje-a-marruecos-despertar-en-merzouga
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¡QUIERO IR!

Para obtener más información sobre este viaje, programa ahora una reunión 
de 10 minutos conmigo para verificar la disponibilidad y obtener más 

detalles del viaje.

¡HAZ CLIC AQUÍ PARA AGENDAR UNA REUNIÓN CONMIGO!

¿Seguro que te ha quedado alguna duda, ¿verdad?

Aquí detallo algunas de las preguntas más frecuentes:

 El tamaño del grupo es limitado para mantener una experiencia íntima y auténtica. Generalmente, el 

grupo tiene entre 6 y 10 participantes, lo que permite una conexión más profunda con el desierto y 
con los demás viajeros.

No se requiere experiencia previa en yoga. Las sesiones están diseñadas para adaptarse a todos los 
niveles, desde principiantes hasta practicantes avanzados.

Durante el viaje, nos alojaremos en riads tradicionales y campamentos en el desierto. Los riads 
ofrecen comodidades modernas y una experiencia auténtica, mientras que los campamentos en el 

desierto brindan una oportunidad única para dormir bajo las estrellas.

El transporte y las comidas están incluidos en el paquete. Nos desplazaremos en transporte privado, 

y las comidas serán preparadas por expertos locales, ofreciendo una deliciosa variedad de platos 
tradicionales.

El itinerario incluye prácticas diarias de yoga, excursiones en el desierto, visitas a pueblos y 
mercados locales, y encuentros con familias nómadas, entre otras actividades emocionantes.

¿Cuál es el tamaño del grupo y cómo se garantiza la intimidad y la autenticidad de 
la experiencia?

¿Qué nivel de experiencia en yoga se requiere para participar en el viaje?

¿Cuáles son las opciones de alojamiento durante el viaje y qué comodidades se 
proporcionan?

¿Cómo se gestionan los aspectos logísticos del viaje, como el transporte y las 
comidas?

¿Qué tipo de actividades y excursiones se incluyen en el itinerario?

https://calendly.com/renaceviajandoexperiencias/viaje-a-marruecos-despertar-en-merzouga


Se recomienda tener una salud razonable y una forma física moderada. Algunas actividades pueden 

requerir caminatas cortas o estar expuestas al sol, por lo que es importante estar preparado 
físicamente.

Sí, se pueden acomodar dietas especiales como vegetarianas, veganas o sin gluten. Asegúrate de 
informarnos sobre tus necesidades dietéticas al hacer la reserva.

La seguridad es nuestra máxima prioridad. Nuestros guías locales están altamente capacitados y 
conocen bien la zona. Además, seguimos estrictos protocolos de seguridad durante todas las 
actividades.

Si el clima no es adecuado para alguna actividad planificada, nuestro equipo de guías evaluará la 
situación y hará los ajustes necesarios para garantizar la seguridad y el disfrute de todos los 

participantes.

Nuestra política de cancelación y reembolso varía según el tiempo de antelación con el que se realice 
la cancelación. Te proporcionaré todos los detalles al momento de la reserva y te adjuntaré un 
documento con todos los detalles de dicha política de cancelación.

Espero que estas respuestas aclaren cualquier pregunta que puedas tener de esta la experiencia, pero 
si aún te surge alguna duda que quieras resolver te animo a programar ahora una breve video 

llamada conmigo, así nos conocemos y podré facilitarte más información del viaje.

¡HAZ CLIC AQUÍ PARA AGENDAR UNA REUNIÓN CONMIGO!

¡Sumérgete en la magia de Marruecos y transforma tu vida!

 Reserva tu plaza hoy mismo 

¿Hay algún requisito de salud o forma física para participar en las actividades del 
viaje?

¿Se ofrecen opciones vegetarianas o dietas especiales durante el viaje?

¿Cómo se abordan las preocupaciones de seguridad durante las excursiones en el 
desierto?

¿Qué sucede si el clima no es favorable durante el viaje?

¿Cuál es la política de cancelación y reembolso en caso de imprevistos?

https://calendly.com/renaceviajandoexperiencias/viaje-a-marruecos-despertar-en-merzouga
https://calendly.com/renaceviajandoexperiencias/viaje-a-marruecos-despertar-en-merzouga
https://calendly.com/renaceviajandoexperiencias/viaje-a-marruecos-despertar-en-merzouga


 ¡Nos espera un viaje increíble lleno de descubrimientos y momentos inolvidables!

“ AQUELLOS QUE CREEN EN LA MAGIA 

ESTÁN DESTINADOS A ENCONTRARLA “ 

- Roald Dahl-


